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ch0,0-III  lekt'kkL= 

lkekftd vuqlU/kku dh i)fr;k¡ 

¼f}rh; iz'ui=½ 

(Social Research Methods) 

Unit-I 

v/;k;&1 

lkekftd vuqla/kku % vFkZ] v/;;u {ks= ,oa egRo 

(Social Research : Meaning, Scope and 

Importance) 

 

 euq"; ,d fpUru'khy izk.kh gS] og lksprk&fopkjrk gS] vius 

pkjks vksj ds jgL;e; lalkj dks ns[kus vkSj le>us dk iz;Ru djrk 

gSA og fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa ds ihNs fNis dkj.kksa dks <w¡< 

fudkyus dh dksf'k'k djrk gSA mlus lw;Z] pk¡n] rkjs] vkdk'k] i`Foh] 

fnu&jkr] _rqvksa] vka/kh] rwQku] o"kkZ] unh&ioZr vkfn dks tkuus dk 

iz;kl fd;kA og izkjEHk esa bu lcdks bZ'oj dh l`f"V ekudj mls gh 

bu lHkh dk dkj.k ekuus yxkA /khjs&/khjs izd`fr ds lEcU/k esa mldk 

Kku c<+rk x;kA og iz'uksa dk mÙkj <w¡<rk pyk x;k fd jkr vkSj fnu 

D;ksa gksrs gSa] ekSle D;ksa cnyrk gS] o"kkZ D;ksa gksrh gS] vkfnA tSls&tSls 

izd`fr ds lEcU/k esa mlds Kku esa o`f) gksrh x;h] oSls&oSls izd`fr ij 

mldk fu;U=.k c<+rk x;kA euq"; viuh ftKklq izo`fÙk ds dkj.k gh 



 2 

cgqr dqN tku ik;k gS] vusd vkfo"dkj dj ldk gS] HkkSxksfyd nwjh 

dks de dj ldk gSA euq"; dh pk¡n ij igq¡p izd`fr ij mlds c<+rs 

gq, fu;U=.k dk gh ifj.kke gSA 

 Li"V gS fd euq"; ,d ftKklq izk.kh gSA og vKkr rF;ksa dk irk 

yxkus dh fn'kk esa fujUrj vkxs c<+rk jgk gSA igys mls izkd`frd 

?kVukvksa dks vkSj fQj lkekftd ?kVukvksa dks le>us dk iz;kl fd;kA 

lkekftd ?kVuk;sa Hkh vius vki esa dkQh tfVy gSA ,d gh ?kVuk ds 

ihNs vusd dkj.k gks ldrs gSa vkSj mu lHkh dkj.kksa dks [kkst fudkyuk 

dksbZ ljy dke ugh gSA fQj Hkh ekuo us vius Kku dh I;kl dks 

lnSo cq>kus dk iz;kl fd;k gS] lkekftd thou dh tfVyrkvksa dks 

le>us dh yxkrkj dksf'k'k dh gSA mlus ekuo O;ogkj ds izsjdksa dks 

tkuus dh fn'kk esa fujUrj iz;Ru fd;k gSA mlus ;g irk yxkus esa 

fnypLih yh gS fd os dkSu ls fu;e gS tks euq"; dh izsj.kkvksa o 

eukso`fÙk;ksa ds vk/kkj gSA mlus vius lkekftd i;kZoj.k dks tkuus dh 

fn'kk esa dkQh [kskt dh gSA og D;ksa vkSj dSls] vkfn iz'uksa dk mÙkj 

<w¡<us ds iz;kl esa yxk jgk gSA og vkfne] ljy vkSj tfVy lkekftd 

lajpukvksa dks le>us gsrq lnSo iz;Ru djrk gSA mlus ;g tkuus dh 

dksf'k'k dh gS fd ,d lekt vkSj nwljs lekt ds jhfr&fjoktksa] 

fo'oklksa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa] laLFkkvksa o laLd`fr;ksa esa vUrj D;ksa ik;s 

tkrs gSa\ fdlh lekt esa vijk/k] cky&vijk/k o 'osrolu vijk/k vU; 

lektksa dh rqyuk esa de ;k vf/kd D;ksa gksrs gSa] vyx&vyx lektksa esa 
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fookg ,oa ifjokj ds fHkUu&fHkUu :i ns[kus dks D;ksa feyrs gSa\ /keZ 

fdl izdkj vkfFkZd fodkl esa ;ksx nsrk gS ;k ck¡/kk igq¡pkrk gSA fdu 

lektksa esa izkFkfed vkSj fdu esa f}rh;d lewgksa dh iz/kkurk ik;h tkrh 

gS vkSj D;ksa ik;h tkrh gS rFkk budk lkekftd thou ij D;k izHkko 

iM+rk gS\ la?k"kZ D;ksa gksrs gSa] muds ihNs ewyHkwr dkj.k D;k gS\ 

ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d fo?kVu ds fy;s dkSu ls dkj.k mÙkjnk;h 

gS\ 

 blh izdkj ds vusd iz'uksa dk mÙkj nsus dk euq"; us vius 

[kkstewyd izo`fÙk ds vk/kkj ij lnSo iz;Ru fd;k gS] dk;Z&dkj.k 

lEcU/kksa dks tkuus dh dksf'k'k dh gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euq"; 

us izkd`frd n'kkvksa rFkk lkekftd tfVyrkvksa dks Li"V djus dk lnSo 

iz;kl fd;k gSA lkFk gh mlus izkIr Kku dh lR;rk dk irk yxkus dh 

dksf'k'k Hkh dh gSA mlus fofHkUu ?kVukvksa ds lEcU/k esa oSKkfud fof/k 

dks dke esa ysrs gq, dk;Z&dkj.k lEcU/k <w¡<us dk iz;Ru fd;k gS] u;s 

fl)kUrksa dk fuekZ.k fd;k gS] iqjkus fl)kUrksa dh lR;rk dh tk¡p uohu 

ifjizs{; esa dh gSA ;gh 'kks/k ;k vuqla/kku gSA tc lkekftd {ks= esa 

iz'uksa dk mÙkj [kkstus dk Øec) ,oa O;ofLFkr iz;kl fd;k tkrk gS 

rks mls gh lkekftd vuqlU/kku] 'kks/k] xos"k.kk] vUos"k.k ;k [kkst uke 

fn;k tkrk gSA 
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vuqlU/kku ¼'kks/k½ dk vFkZ (Meaning of Research)& 

 euq"; us izkjEHk esa dkYifud ;k nk'kZfud vk/kkj ij ?kVukvksa dk 

fo'ys"k.k fd;kA mlus bZ'oj ;k vykSfdd 'kfDr dks lHkh izdkj dh 

?kVukvksa dk lzksr ekukA iwoZ esa mlds Kku dk vk/kkj vUr%izUrk] 

ijEijk] oS;fDrd vuqHko rFkk ^iz;Ru ,oa Hkwy* dh fof/k;k¡ jgh gSA bl 

izdkj ls izkIr Kku esa fo'oluh;rk ,oa izkekf.kdrk dk vHkko FkkA 

vkt O;fDr bl fLFkfr ls vkxs c<+ x;k gS vkSj vc og mlh ?kVuk ij 

fo'okl djrk gS ftls og us=ksa ls ns[k lds] Li'kZ }kjk vuqHko dj 

lds rFkk dkuksa }kjk lqu lds vFkkZr~ vc og rkfdZd vk/kkj ij 

?kVukvksa dks le>us rFkk okLrfodrk dk irk yxkus yxk gSA bl 

izdkj og vc og O;ofLFkr <ax ls Kku dks lafpr djrk gSA ;gh 

vuqlU/kku dk izkjEHk gSA 

 vuqlU/kku ¼'kks/k½ dk rkRi;Z ^ckj&ckj [kkstus* ls gSA blesa nks 

HkkSfrd rRoksa dh iz/kkurk ik;h tkrh gSA izFke] voyksdu }kjk ?kVuk 

dks mn~ns';iw.kZ <ax ls ns[kuk vFkok miyC/k rF;ksa ds vk/kkj ij ?kVuk 

dks le>uk rFkk f}rh;] mu rF;ksa ds vFkZ dks tkudj ?kVuk ds ihNs 

fNis dkj.kksa dks le>ukA bu nksuksa rF;ksa dks /;ku esa j[kdj tks Kku 

lafpr fd;k tkrk gS] mls fo'oluh; ,oa izkekf.kd ekuk tkrk gSA bl 

izdkj ds Kku dks lafpr djus dh lEiw.kZ izfØ;k dks gh vuqlU/kku ds 

uke ls iqdkjrs gSA O;fDr us /khjs&/khjs fo'oluh; ,oa izkekf.kd Kku 

izkfIr gsrq 'kks/k dh ,slh fof/k dks [kkst fudkyk ftls oSKkfud fof/k 
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(Scientific Method) dgrs gSaA bl fof/k esa rF;ksa dk ladyu Hkh fuf'pr 

izfof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA buesa voyksdu] lk{kkRdkj] vuqlwph] 

oS;fDrd v/;;u i)fr] lektfefr] vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

 Li"V gS fd vuqlU/kku ?kVukvksa ds ckjs esa Kku izkIr djus rFkk 

mu ?kVukvksa ds ewy rd igq¡pus ,oa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dk irk 

yxkus dk ,d O;ofLFkr oSKkfud rjhdk gSA tc uohu Kku dh izkfIr 

rFkk fo|eku Kku esa la'kks/ku] ifjo)Zu ;k ifjektZu ds mn~ns'; ls 

dksbZ O;ofLFkr iz;Ru fd;s tkrs gSa rks mUgsa gh vuqlU/kku ;k 'kks/k ds 

uke ls tkuk tkrk gSA 'kks/k esa O;fDr viuh ftKklk ds vuq:i xgu 

v/;;u djrk gSA mldh ftKklk dk vk/kkj pkgs izkd`frd n'kk,a gks 

vFkok lkekftd tfVyrk,a] buls lEcfU/kr Kku dk Li"Vhdj.k djuk 

rFkk izkIr Kku dk lR;kiu djuk] u;s fl)kUrksa dk fuekZ.k djuk rFkk 

iqjkus fl)kUrksa dh lR;rk dk ijh{k.k djuk gh vuqlU/kku ¼'kks/k½ gSA 

lkekftd vuqlU/kku % vFkZ] fo'ks"krk;sa ,oa izd`fr (Meaning, 

Characteristics and Nature of Social Research)& 

 tc dksbZ Hkh vuqla/kku lkekftd thou] lkekftd ?kVukvksa 

vFkok lkekftd tfVyrkvksa ls lEcfU/kr gksrk gS] rc mls lkekftd 

vuqlU/kku dgrs gSaA blesa bu lcds lEcU/k esa ;FkkFkZ Kku izkIr fd;k 

tkrk gSA bl gsrq vkuqHkfod ;k vuqHkofl) rF;ksa (Empirical Facts) dk 

irk yxk;k tkrk gS] fujh{k.k] ijh{k.k] oxhZdj.k rFkk lR;kiu ds 

vk/kkj ij lkekftd ?kVukvksa ds dkj.kksa dks <w¡< fudkyk tkrk gSA lkFk 
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gh ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr lkekU; fu;eksa dk irk yxk;k tkrk gSA 

lkekftd vuqlU/kku esa oSKkfud fof/k dk dke esa ysrs gq, voyksdu 

(Observation) rFkk lR;kiu (Verification) dk fo'ks"kr% lgkjk fy;k 

tkrk gSA 

 lkekftd vuqlU/kku esa loZizFke fdlh O;ogkj] leL;k ;k ?kVuk 

ls lEcfU/kr ewyHkwr rF;ksa dk voyksdu fd;k tkrk gS rkfd mldh 

lkekU; izd`fr dks Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldsA rRi'pkr~ mu lkekftd 

fu;eksa dk irk yxk;k tkrk gS rks ,d fo'ks"k ?kVuk] O;ogkj ;k leL;k 

ds ihNs fNis dkj.kkas dks izdV dj ldsA la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd 

lkekftd vuqla/kku esa lkekftd ;FkkFkZrkvksa (Social Realities) dh 

oSKkfud fof/k }kjk [kkst ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA  

 lkekftd vuqlU/kku dk vFkZ Li"V djrs gq, Jherh ih0oh0 ;ax 

us fy[kk gS] ^^lkekftd vuqlU/kku dks ,sls oSKkfud iz;Ru ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftldk mn~ns'; rkfdZd ,oa Øec) 

i)fr;ksa ds }kjk uohu rF;ksa dh [kkst vFkok iqjkus rF;ksa dh ijh{kk 

vkSj lR;kiu( muds Øeksa] ikjLifjd lEcU/kksa] dk;Z&dkj.k dh O;k[;k 

,oa mUgsa lapkfyr djus okys LokHkkfod fu;eksa dk fo'ys"k.k djuk gSA** 

 Li"V gS fd lkekftd vuqlU/kku [kkst dh ,slh fof/k gS ftlesa 

lkekftd ifjfLFkfr ds lUnHkZ esa fdlh ?kVuk] O;ogkj] lkekftd thou 

vFkok leL;k ds lEcU/k esa oSKkfud fof/k dk iz;ksx djrs gq, 

lkekftd ;FkkFkZrk dks le>us dk iz;Ru fd;k tkrk gSA blesa fujh{k.k] 
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ijh{k.k] rF;ksa ds ladyu] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k }kjk lkekftd 

?kVukvksa ds dkj.kksa dk irk yxk;k vkSj oLrq&fLFkfr dh rkfdZd <ax ls 

foospuk dh tkrh gSA 

 lkekftd vuqlU/kku ,d ,slh fof/k gS ftlesa izkDdYiuk 

(Hypothesis) dh mi;qDrrk dh tk¡p vFkok ijh{k.k fd;k tkrk gSA  

 lkekftd vuqla/kku tgk¡ fo'kq) Kku dh [kkst ij tksj nsrk gS] 

ogk¡ lkFk gh bldk iz;ksx O;kogkfjd leL;kvksa dks gy djus ds fy, 

Hkh fd;k tk ldrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lS)kfUrd vkSj 

O;kogkfjd nksuksa gh izdkj dh leL;kvksa ds gy ds fy, lkekftd 

vuqlU/kku fd;k tk ldrk gSA 

 lkekftd vuqlU/kku dh izd`fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS 

fd bldh lgk;rk ls lkekftd thou ,oa ?kVukvksa ij fu;U=.k ikus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA vuqlU/kkudrkZ vius vuqlU/kku dk;Z esa 

iz;ksXkkRed i)fr dk iz;ksx djrs gq, dqN lkekftd ?kVukvksa dks 

fu;fU=r djds mUgha ds leku vU; lkekftd ?kVukvksa ij fofHkUu  

dkjdksa ds izHkkoksa dks ns[krk gSA blls lkekftd thou o ?kVukvksa ds 

lEcU/k esa mlds Kku esa o`f) gksrh gS] ml ij mldk fu;U=.k c<+rk 

tkrk gS] mldh Hkfo";ksfDr dh {kerk (Predictability) c<+rh tkrh gSA 

blls ekuo thou dks vf/kdkf/kd lq[kh cukus esa lgk;rk feyrh gSA 



 8 

 lkekftd vuqla/kku dh ,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd blesa dsoy 

ekuo ls lEcfU/kr lkekftd ?kVukvksa dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA 

izkd`frd] HkkSfrd ;k vU; izkf.k;ksa ds lkewfgd thou ls lEcfU/kr 

v/;;u lkekftd vuqlU/kku ds vUrxZr ugha fd;s tkrsA 

lkekftd vuqlU/kku ds mn~ns'; (Objectives of Social Research)& 

1- lS)kfUrd vFkok ckSf)d mn~ns';& 

 lHkh vuqlU/kku dk;ksZa dk ewy mn~ns'; Kku dh o`f) djuk vFkok 

vKkurk dh lekfIr djuk gksrk gSA lkekftd vuqla/kku dk mn~ns'; 

Hkh bl n`f"Vdks.k ls mu fl)kUrksa dk izfriknu djuk gS ftuds }kjk 

lkekftd ?kVukvksa dh vkUrfjd izd`fr dks le>k tk ldsA blds 

vfrfjDr] lS)kfUrd mn~ns'; dk rkRi;Z ;g Hkh gS fd vuqlU/kkudrkZ 

}kjk fofHkUu lkekftd ?kVukvksa vkSj rF;ksa ds chp ik;s tkus okys 

izdk;kZRed lEcU/kksa (Functional Relationships) dh [kkst dh tk;s rFkk 

mu LokHkkfod fu;eksa dks <w¡< fudkyk tk;s ftuds }kjk lkekftd 

?kVuk;sa funsZf'kr rFkk fu;fU=r gksrh gSaA 

2- O;kogkfjd vFkok mi;ksfxrkoknh mn~ns';& 

 dksbZ Hkh Kku O;FkZ gS ftldk O;kogkfjd mi;ksx u fd;k tk 

ldsA ,dkWQ (R.L. Ackoff) us fy[kk gS fd tks O;fDr vuqlU/kku ls 

izkIr fu"d"kksZa dks dsoy vius rd lhfer j[krk gS] og okLro esa 

oSKkfud ugha gks ldrkA foKku vfuok;Z :i ls lkoZtfud gksrk gSA 
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bldk rkRi;Z ;g gS fd oSKkfud Kku rHkh lkFkZd gks ldrk gS tc 

og mi;ksfxrkoknh gks vFkok blls nwljs yksx ykHk mBk ldsA bl 

n`f"Vdks.k ls lkekftd vuqlU/kku dk mn~ns'; fofHkUu lkekftd 

leL;kvksa dh foLr`r tkudkjh izkIr djds muds fujkdj.k ds fy;s 

mi;ksxh lq>ko izLrqr djuk gSA dsoy blh n`f"Vdks.k ls lkekftd 

vuqlU/kku ds }kjk fofHkUu izdkj ds lkekftd la?k"kksZa] rukoksa] vijk/kksa 

,oa vU; leL;kvksa dks lqy>kus esa lgk;rk fey ldrh gSA lkekftd 

vuqla/kku }kjk izkIr Kku lekt lq/kkjdksa rFkk iz'kkldksa dks dk;Z djus 

dh ,d ubZ fn'kk ns ldrk gSA 

 okLro esa] lkekftd vuqla/kku ds lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd 

mn~ns'; ,d&nwljs ls i`Fkd~ u gksdj ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls 

lEcfU/kr gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd vuqla/kku dk mn~ns'; pkgs 

lS)kfUrd gks vFkok O;kogkfjd] izR;sd vuqlU/kku dk;Z ekuo dY;k.k 

esa o`f) djrk gSA O;kogkfjd mn~ns; dh iwfrZ Hkh lS)kfUrd mn~ns';ksa esa 

gh fufgr jgrh gSA nksuksa mn~ns';ksa esa ls fdlh dks Hkh nwljs dh vis{kk 

vf/kd vFkok de egRoiw.kZ ugha dgk tk ldrkA 

lkekftd vuqlU/kku dk v/;;u {ks= (Scope of Social Research)& 

 lkekftd vuqlU/kku ds v/;;u {ks= dks fuEukafdr :i eas le>k 

tk ldrk gS& 
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1- lkekftd thou dh lajpuk rFkk izdk;ksZa ls lEcfU/kr vuqlU/kku& 

  bl Js.kh ds vUrxZr os lHkh vuqla/kku dk;Z vkrs gSa ftudk 

lEcU/k lkekftd thou dh lajpuk dks cukus okyh fofHkuu bdkb;ksa] 

muds fofHkUu izdk;ksZa rFkk muds vUrj&lEcU/kksa ls gSA blds QyLo:i 

fdlh Hkh fo'ks"k lkekftd lajpuk vFkok milajpuk dh lEiw.kZ izd`fr 

dks le>uk laHko gks tkrk gSA Hkkjr esa fofHkUu tutkfr;ksa] xzkeh.k 

leqnk;ksa] d`"kd lekt rFkk tkfr O;oLFkk vkfn ls lEcfU/kr tks 

vuqlU/kku dk;Z fd;s x;s gSa] os blh oxZ ds vUrxZr vkrs gSaA blds 

}kjk fofHkUu lewgksa ds ikjLifjd lEcU/kksa rFkk ifjorZu'khy fo'ks"krkvksa 

dk v/;;u laHko gksus ds lkFk gh lkekftd thou ls lEc) u;h 

izo`fÙk;ksa dks Hkh Kkr fd;k tk ldrk gSA 

2- u;s fl)kUrksa ds izfriknu ls lEcfU/kr vuqlU/kku& 

 lkekftd vuqla/kku dk {ks= mu fo"k;ksa ds v/;;u ls Hkh 

lEcfU/kr gS ftudh lgk;rk ls v/;;u ds u;s vk;keksa dks <¡w<k tk 

lds rFkk u;s fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tk ldsA bl izdkj ds 

vuqlU/kku dk;Z eq[;r% vuqHkofl) rF;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa rFkk 

mudk mn~ns'; fdlh fo"k; ls lEcfU/kr Hkkoh izo`fÙk;ksa dks Kkr djuk 

gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjr esa tsy lq/kkj] cky&vijk/k] vijk/kh 

O;ogkjksa] ifjokj O;oLFkk] vUrtkZrh; fookgksa] vk/kqfudhdj.k ls 

lEcfU/kr izo`fÙk;ksa rFkk iquokZl ls lEcfU/kr tks vuqla/kku dk;Z fd;s 

x;s gSa] muesa ls vf/kdka'k vuqlU/kku dk;ksZa dk mn~ns'; u;s fl)kUrksa 
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dk izfriknu djds ;g Kkr djuk gS fd dqN fo'ks"k izfØ;k,¡ vFkok 

iz;Ru Hkfo"; esa ,d fo'ks"k lkekftd O;oLFkk dks fdl izdkj izHkkfor 

djsaxsA 

3- iqjkus fl)kUrksa ds lR;kiu ls lEcfU/kr vuqla/kku& 

 lkekftd vuqlU/kku ds }kjk dsoy u;s fl)kUrksa dk izfriknu gh 

ugha fd;k tkrk cfYd blds }kjk dHkh&dHkh iqjkus fl)kUrksa dh tk¡p 

Hkh dh tkrh gSA tc dHkh Hkh lkekftd n'kkvksa esa ifjorZu gksrk gS rks 

iwoZ fu/kkZfjr fl)kUr Hkh mi;ksxh ugha jg tkrsA ,slh n'kk esa vusd 

vuqla/kku dk;Z ;g tkuus ds fy,s fd;s tkrs gS fd igys cuk;s x;s 

fl)kUr orZeku n'kkvksa esa fdl lhek rd mi;ksxh jg x;s gSaA 

4- f}rh;d rF;ksa ij vk/kkfjr vuqla/kku& 

 vusd lkekftd vuqla/kku bl izdkj ds gksrs gSa ftuesa fdlh 

i`Fkd~ fl)kUr dk izfriknu ugha fd;k tkrk cfYd fo|eku fl)kUrksa 

ds vUrxZr f}rh;d rF; ,df=r djds mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk 

gSA ,sls vuqlU/kku dk;Z esa ,sfrgkfld i)fr dh iz/kkurk gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy,] cky vijkf/k;ksa ls lEcfU/kr rF;ksa dks ,df=r djds 

bl fu"d"kZ dks iqu% izekf.kr fd;k tk ldrk gS fd VwVs gq, ifjokj 

cky&vijk/k dk loZizeq[k dkj.k gS ;k ughaA bl n`f"Vdks.k ls ,sls 

vuqlU/kku dk;ksZa dk {ks= cgqr O;kid gS tks tula[;k] lkekftd 

xfr'khyrk] lkekftd ifjorZu rFkk ekuo O;ogkjksa vkfn ds lEcU/k esa 
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orZeku fl)kUrksa ds vUrxZr gh Hkkoh izo`fÙk;ksa dks Li"V djus ds fy, 

fd;s tkrs gSA  

5- iz;ksxkRed i)fr ij vk/kkfjr vuqla/kku& 

 vkt ;g Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd izkd`frd foKkuksa ds 

leku gh lkekftd foKkuksa esa Hkh iz;ksxkRed vuqlU/kku dk;Z laHko gSA 

pSfiu (Chapin) dk dFku gS fd tc fdlh fo'ks"k leL;k ls lEcfU/kr 

dkjdksa dks Kkr djus esa voyksdu mi;ksxh ugha jg tkrk gS rc lekt 

oSKkkfudksa ds fy;s ;g vko';d gks tkrk gS fd os iz;ksx dk vkJ; 

ysdj lR;rk dks tkuus dk iz;Ru djsaA 

 ,sls vuqlU/kku& dk;ksZa ds vUrxZr fofHkUu n'kkvksa esa ls ,d ;k 

nks n'kkvksa dks fu;fU=r djds mu ij nwljh ifjorZu'khy n'kkvksa ds 

izHkko dks Kkr djds lkekU; izo`fÙk dks Li"V fd;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds fy;s] iznhIrks jkW; us xzkeh.kksa ds chp jsfM;k dk;ZØeksa ds izHkko dks 

ns[kus ds fy;s blh izdkj ds vuqlU/kku fd;s gSA 

 bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd vuqlU/kku dk 

v/;;u& {ks= cgqr O;kid gSA 

lkekftd vuqla/kku ds pj.k (Steps in Social Research)& 

 oSKkfud vuqlU/kku ls lEcfU/kr izeq[k pj.k fuEukafdr gS& 
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1- fo"k; dk pquko& 

 vuqlU/kku dk lcls igyk pj.k vuqlU/kkudrkZ }kjk vR;f/kd 

lko/kkuhiwoZd v/;;u&fo"k; dk pquko djuk gSA fo"k; dk pquko djrs 

le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd v/;;u&fo"k; ,slk gks ftl ij 

fuf'pr le; esa miyC/k midj.kksa dh lgk;rk ls v/;;u dk;Z dks 

iwjk fd;k tk ldsA ,sls fo"k; dk p;u ugha djuk pkfg, ftlls 

lEcfU/kr izkekf.kd rF; miyC/k u gks lds vFkok ftlls lEcfU/kr 

v/;;u ds fy;s dq'ky i)fr;ka miyC/k u gksA 

2- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u& 

 vuqla/kkudrkZ ds fy;s ;g vko';d gS fd og pqus x;s vuqla/kku 

fo"k; ds lEcU/k esa mu lHkh fopkjksa] i)fr;ksa] dfBukb;ksa ,oa fu"d"kZ 

dk v/;;u djs tks mlls iwoZ ds v/;;udrkZvksa }kjk izLrqr fd;s x;s 

gSaA vkjEHk esa gh ,slk dj ysus ls vuqla/kku dks fn'kk fey tkrh gS rFkk 

vuqla/kkudrkZ mikxeksa ls Hkh ifjfpr gks tkrk gSA vuqlU/kku ls 

lEcfU/kr lkfgR; vusd izdkj ds izys[kksa] ys[kksa] i=ksa] iqLrdksa rFkk 

izfrosnuksa ls izkIr gks ldrk gSA 

3- bdkb;ksa dk fu/kkZj.k rFkk Li"Vhdj.k& 

 iz;ksx esa yk;s tkus okys 'kCn Li"V vkSj lqifjHkkf"kr gksus pkfg;sA 

bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd ;g 

v/;;u ds mn~ns'; ls lEcfU/kr gks rFkk mudk {ks= iw.kZr;k Li"V gksA 
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,slk djus ls rF;ksa dk ladyu vklkuh ls gks tkrk gS rFkk mudk 

foospu vkSj izLrqrhdj.k djuk Hkh ljy gks tkrk gSA ;fn bdkb;ksa dk 

vFkZ Li"V u fd;k tk;s rks lHkh mldk vyx&vyx vFkZ yxk ldrs 

gSa ftlls v/;;u dh oLrqfu"Brk lekIr gks tkrh gSA 

4- ifjdYiuk dk fuekZ.k& 

 ifjdYiuk v/;;u ds vkjEHk esa gh fy;k tkus okyk ,d ,slk 

lkekU; fu"d"kZ gS ftldh izkekf.kdrk dh ijh{kk ckn esa ,df=r fd;s 

x;s rF;ksa ds vk/kkj ij dh tkrh gSA ifjdYiuk dh lgk;rk ls gh 

vuqla/kkudrkZ dks v/;;u ls lEcfU/kr okLrfod fn'kk izkIr gksrh gS 

rFkk vuqlU/kkudrkZ b/kj&b/kj HkVdus ls cp tkrk gSA ;g lp gS fd 

dqN fo'ks"k izdkj ds vuqlU/kku dk;ksZa fo'ks"kdj iz;ksxkRed vuqlU/kku esa 

ifjdYiuk dk egRo vis{kkd`r :i ls de gksrk gS ysfdu fQj Hkh ;g 

vuqlU/kku dk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA 

5- v/;;u&{ks= dk fuekZ.k& 

 lQy vuqla/kku ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd v/;;u ls 

lEcfU/kr {ks= dk Li"V :i ls fu/kkZj.k gksA v/;;u&{ks= ,slk gksuk 

pkfg;s ftlls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu oLrqfu"B :i esa fd;k tk 

ldsA v/;;u&{ks= dk vkdkj u rks cgqr cM+k gksuk pkfg, vkSj u gh 

cgqr NksVkA cgqr NksVs vkdkj ds {ks= ls mi;ksxh fu"d"kZ izkIr dj 

lduk cgqr dfBu gksrk gS tcfd vko';drk ls vf/kd cM+s 
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v/;;u&{ks= ij vk/kkfjr vuqlU/kku esa ,d fuf'pr le; ds vUnj 

dk;Z dks iwjk dj ldrk dfBu gksrk gSA 

6- lwpuknkrkvksa dk p;u& 

 v/;;u&{ks= NksVk gksus ij lwpukvksa dk p;u tux.kuk i)fr 

(Census Method) }kjk rFkk v/;;u {ks= cM+k gksus ij fun'kZu i)fr 

(Sampling Method) ds }kjk fd;k tk ldrk gSA fofHkUu fof/k;ksa dh 

lgk;rk ls ,sls lwpukvksa dk p;u djuk mi;ksxh gksrk gS tks lexz ds 

lHkh i{kksa dk vf/kdkf/kd izfrfuf/kRo dj ldsA lwpuknkrkvksa dh la[;k 

v/;;u fo"k; dks /;ku esa j[kdj r; dh tkuh pkfg,A lk/kkj.kr;k 

,d oS;fDrd vuqla/kku esa de ls de 300 rFkk vf/kd ls vf/kd 500 

lwpuknkrkvksa dk p;u vPNk le>k tkrk gSA 

7- lwpuk ds lzksrksa dk fu/kkZj.k& 

 lwpuk ds ;g lzksr eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- izkFkfed vFkok {ks=h; (Primary) 

2- f}rh;d vFkok izys[kh; (Secondary or Documentary) 

 izkFkfed lzksr os gS ftuls ,d vuqlU/kkudrkZ Lo;a gh vkSj izFke 

ckj lwpuk,a ,df=r djrk gSA f}rh;d lzksr os gS tks igys ls gh nwljs 

O;fDr;ksa }kjk ladfyr rF; iznku djrs gSaA bl n`f"Vdks.k ls lHkh 

vfHkys[k] izfrosnu] xtsfV;j] iqLrdsa] ik.Mqfyfi;k¡] i=&if=dk,¡ rFkk 

vuqlU/kku& xzUFk vkfn lwpuk ds f}rh;d lzksr gSA 
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 lHkh vuqla/kku&dk;ksZa esa lk/kkj.kr;k izkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa 

izdkj ds L=ksrksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

8- v/;;u ds midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dk fu/kkZj.k& 

 vuqlwph] iz'ukoyh] fun'kZu] voyksdu rFkk lk{kkRdkj vkfn 

vuqla/kku dh dqN izeq[k izfof/k;k¡ gSa ftuds leqfpr iz;ksx ls gh 

fo'oluh; lwpuk;sa ,df=r dh tk ldrh gSA bu izfof/k;ksa dk pquko 

lnSo leL;k dh izdf̀r dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tkuk pkfg,A 

9- midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dk iwo&ijh{k.k& 

 vuqlU/kkudrkZ ds fy;s ;g vko';d gksrk gS fd og okLrfod 

vuqlU/kku dk;Z vkjEHk djus ls igys viius v/;;u ls lEcfU/kr lHkh 

midj.kksa rFkk izfof/k;ksa dks ,d NksVs ls {ks= ij ykxw djds muds nks"kksa 

dks Kkr djus vkSj mUgsa nwj djus dk iz;kl djsaA bl n`f"Vdks.k ls 

iwoZ&ijh{k.k ,d rjg dk ^i)fr'kkL=h; iwokZH;kl* gSA 

10- rF;ksa dk ,d=hdj.k& 

 bl Lrj ij ;g vko';d gks tkrk gS fd rF;ksa dks i{kikrjfgr 

gksdj ,df=r fd;k tk;s rFkk ,slk djrs le; O;fDrxr /kkj.kkvksa vkSj 

iwokZxzgksa dks dksbZ egRo u fn;k tk;sA rF;ksa dks mlh :i esa ,df=r 

djuk vko';d gS tSls fd os okLro esa gSA 

 

 



 17 

11- rF;ksa dk lEiknu] ladsru] oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u& 

 rF;ksa ds lEiknu dk vfHkizk; ,df=r rF;ksa dk lw{e fujh{k.k 

djds muesa fn[kkbZ nsus okyh v'kqf);ksa] =qfV;ksa vkSj dfe;ksa dks 

;FkklEHko nwj djuk gSA ladsru ds vUrxZr vuqlU/kkudrkZ O;k[;kRed 

mÙkjksa dks vusd ladsrksa] izrhdksa rFkk vadksa dh lgk;rk ls laf{kIr rFkk 

O;ofLFkr djus dk iz;kl djrk gSA oxhZdj.k ls rkRi;Z izd`fr ds rF;ksa 

dks ,d&,d oxZ esa foHkkftr djus ls gSA oxhZdj.k ds vk/kkj ij gh 

fofHkUu ?kVukvksa vFkok n'kkvksa ds chp rqyuk djuk vkSj muds 

lg&lEcU/k dks Kkr djuk lEHko gksrk gSA lkj.kh;u dk rkRi;Z 

fofHkUu rF;ksa dks la[;kRed :i esa vusd inksa esa bl izdkj O;ofLFkr 

djuk gksrk gS ftlls ,d fo'ks"k oxZ ls lEcfU/kr cgqr lh la[;kvksa 

vFkok fo'ks"krkvksa dks laf{kIr lkjf.k;ksa ds }kjk le>k tk ldsA 

12- rF;ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k& 

 vuqlU/kku ds nkSjku ,d v/;;udrkZ dks vusd ,sls rF; izkIr 

gksrs gS ftudh dsUnzh; izòfÙk dks Kkr djuk] fofHkUu rF;ksa ds 

rqyukRed egRo dks ns[kuk rFkk rF;ksa ds chp lg&lEcU/k dks Li"V 

djuk vko';d gksrk gSA bl dk;Z ds fy, ek/;] e/;kad] cgqykad] 

ekud fopyu rFkk lg&lEcU/k vkfn vusd lkaf[;dh; fof/k;k¡ gSa 

ftudh lgk;rk ls rF;ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

,sls fo'ys"k.k ls rF;ksa dks cgqr laf{kIr rFkk ljy :i ls izLrqr djuk 

laHko gks ikrk gSA 
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13- rF;ksa dk fo'ys"k.k rFkk foospu& 

 v/;;u ls lEcfU/kr rF; dsoy dPps eky dh rjg gksrs gSa 

ysfdu fo'ys"k.k rFkk foospu ds }kjk gh mUgsa O;ofLFkr :i fn;k tk 

ldrk gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k vkSj foospu dk lEcU/k izkIr rF;ksa dk 

vFkZ Li"V djus rFkk midYiuk ij izdk'k Mkyus ls gksrk gSA fofHkUu 

rF;ks ds chp dk;Z dkj.k dk lEcU/k Hkh blh Lrj ij Li"V fd;k tkrk 

gSA 

14- izfrosnu dk izLrqrhdj.k& 

 vuqlU/kku dk ;g lcls vfUre ysfdu lcls egRoiw.kZ pj.k gSA 

izfrosnu ds ek/;e ls gh vuqla/kkudrkZ vuqla/kku ls lEcfU/kr lHkh 

rF;ksa dh O;ofLFkr :i ls tulkekU; ds le{k izLrqr djrk gSA 

vuqla/kku&izfrosnu eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr gksuk vko';d gSA 

izFke Hkkx esa i)fr'kkL=h; ifjizs{; ,oa vo/kkj.kkvksa dks Li"V fd;k 

tkrk gSA nwljk Hkkx lcls vf/kd foLr`r gS ftlds vUrxZr v/;;u 

fo"k; ds fofHkUu i{kksa ls lEcfU/kr rF;ks ads dkj.kkRed lEcU/k dh 

O;k[;k dh tkrh gSA rhljs Hkkx esa izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij lkekU; 

fu"d"kZ izLrqr fd;s tkrs gSaA blh dks ge lkekU;hdj.k (Generalization) 

vFkok lS)kUrhdj.k (Theorization) dgrs gSaA 

 izfrosnu izLrqr djrs le; egRoiw.kZ lkaf[;dh; rF;ksa dks fofHkUu 

izdkj ds fp=ksa }kjk izLrqr djuk mi;ksxh gksrk gS ftlls lkekU; 
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O;fDr Hkh mlds vfHkizk; dks le> ldsaA izfrosnu ds vUr esa v/;;u 

fo"k; ls lEcfU/kr nwljs v/;;uksa dks Li"V djus ds fy, lUnHkZ&lwph 

(Bibliography) nsuk vko';d gksrk gSA blds vfrfjDr] dqN egRoiw.kZ 

ysfdu yEch rkfydkvksa ,oa iz'ukoyh ds izk:i vkfn dks ifjf'k"V 

(Appendix) ds :i esa fn;k tkuk pkfg,A  

 mi;qZDr foospu ls Li"V gksrk gS fd oSKkfud vuqla/kku ,d 

yEch izfØ;k gS rFkk blds izR;sd Lrj ij vuqlU/kkudrkZ ds fy, 

vusd lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gksrk gSA  

lkekftd vuqla/kku dk egRo (Importance of Social Research)& 

 fofHkUu {ks=ksa eas lkekftd vuqlU/kku dh mi;ksfxrk vFkok egRo 

dks fuEukafdr :i ls le>k tk ldrk gSA 

1- uohu Kku dh izkfIr& 

 lkekftd vuqlU/kku dk lcls egRoiw.kZ mi;ksx uohu Kku dh 

izfIr ls lEcfU/kr gS] mi;ksxh Kku dh lgk;rk ls gh izxfr ds ekxZ ij 

vkxs c<+k tk ldrk gSA  

2- vKkurk dh lekfIr& 

 lkekftd vuqla/kku gh ,dek= ,slk vk/kkj gS ftlds }kjk ekuo 

/khjs&/khjs viuh vKkurk dks lekIr dj ldrk gSA gekjs lekt esa 

vkt {ks=okn] Hkk"kkokn] tkfrokn] oxZokn] Hkz"Vkpkj] ;qok ruko] vijk/k] 

/keZ] uSfrdrk vkSj euksjatu esa iru tSlh tks fo"ke leL;k;sa fo|eku 
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gSa] muds okLrfod dkj.kksa dks vuqla/kku ds }kjk Kkr djds gh blds 

izHkko dks de fd;k tk ldrk gsA 

3- lekt dY;k.k esa lgk;d& 

 lekt dY;k.k orZeku thou dh izeq[k vko';drk gSA fofHkUu 

lkekftd vuqla/kkuksa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd lekt dh lajpuk esa 

fo|eku rRo gh fofHkUu leL;kvksa dk okLrfod dkj.k gksrs gSaA 

lkekftd vuqla/kku ds }kjk bu rRoksa dk Kku izkIr djds lekt dks 

vf/kd laxfBr fd;k tk ldrk gSA vkt dh okLrfodrk ;gh gS fd 

lekt dY;k.k ls lEcfU/kr dksbZ Hkh dk;ZØe rc rd lQy ugha gks 

ldrk gS tc rd vuqla/kku ls izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij mls ,d 

O;kogkfjd Lo:i u iznku fd;k tk;sA 

4- lkekftd fu;a=.k esa lgk;d& 

 vkt vusd dkj.kksa ls lkekftd ifjorZu dh xfr rst gq;h gSA 

nzwrxkeh ifjorZuksa ds dkj.k lkekftd O;oLFkk esa vlarqyu dh fLFkfr 

mRiUu gqbZ gSA ifj.kkeLo:i oS;fDrd] ikfjokfjd ,oa lkekftd 

fo?kVu c<+k gSA lkekftd vuqlU/kku ds }kjk gh ekuoh; lEcU/kksa dks 

O;ofLFkr cukus okyh izfØ;kvksa dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj 

vlUrqyu o fo?kVu dh fLFkfr ls NqVdkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

,slk djds gh lkekftd fu;a=.k ds fy;s n`<+ vk/kkj iznku fd;k tk 

ldrk gSA  
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5- iz'kklu ,oa lekt&lq/kkj esa mi;ksfxrk& 

 ,d iz'kkld fofHkUu n'kkvksa esa ,d izHkkoiw.kZ Hkwfedk rHkh fuHkk 

ldrk gS tc og vius pkjksa vksj dh okLrfod n'kkvksa ls ifjfpr gks 

rFkk fofHkUu leL;kvksa ds vk/kkjHkwr dkj.kksa dks tkurk gksA ,slk Kku 

mls vuqla/kku ij vk/kkfjr fu"d"kksZa ls gh izkIr gks ldrk gSA 

lekt&lq/kkjd vius lhfer Kku ds vk/kkj ij fofHkUu leL;kvksa dh 

okLrfod izd`fr dks Bhd ls ugha le> ikrsA os lekt&lq/kkjd ds :i 

esa viuh Hkwfedk izHkko'kkyh <ax ls mlh le; fuHkk ldrs gSa tc mUgsa 

lkekftd vuqla/kku }kjk vko';d Kkr iznku fd;k tk;sA 

6- Hkfo";ok.kh dk vk/kkj& 

 lkekftd vuqla/kku }kjk izkIr Kku dh bl :i esa fo'ks"k 

mi;ksfxrk gS fd blds vk/kkj ij orZeku dks le>dj Hkfo"; ds ckjs esa 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS] Hkfo"; dh lkekftd ?kVukvksa ds ckjs esa 

crk;k tk ldrk gSA tc vuqla/kku }kjk Hkfo"; esa mRiUu gksus okyh 

n'kkvksa dk irk yxk fy;k tkrk gS rks muds lkFk lQyrkiwoZd 

lek;kstu vkSj lkekftd thou esa lUrqyu LFkkfir fd;k tk ldrk 

gSA 

7- lkekftd foKkuksa ds fodkl esa ;ksxnku& 

 lkekftd vuqlU/kku ds }kjk tc v/;;u dh u;h izfof/k;ksa vkSj 

midj.kksa dk fodkl gksrk gS rks blls izR;sd lekt foKku dks viuk 
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fodkl djus ds volj izkIr gksrs gSaA lHkh lkekftd foKku fdlh u 

fdlh :i esa ekuoh; lEcU/kksa] lkekftd izfØ;kvksa rFkk lkekftd 

?kVukvksa dk gh v/;;u djrs gSaA bl izdkj lkekftd vuqlU/kku 

lkekftd Kku dh fdlh Hkh 'kk[kk ls lEcfU/kr gks] og fofHkUu 

lkekftd foKkuksa ds chp ikjLifjd fuHkZjrk dks izksRlkgu nsdj muds 

fodkl dk ekxZ iz'kLr djrs gSA 

8- midYiuk dh tk¡p dk vk/kkj& 

 lkekftd vuqla/kku og egRoiw.kZ vk/kkj gS ftlds }kjk ge 

fofHkUu midYiuksa dh tk¡p djds fdlh okLrfod fu"d"kZ rd igq¡prs 

gSA midYiuk dh tk¡p ds }kjk lkekftd vuqlU/kku ,sls rkfdZd 

fu"d"kZ iznku djrk gS ftudh lgk;rk ls mi;ksxh fl)kUrksa dk fuekZ.k 

laHko gks tkrk gSA okLro esa] vf/kdka'k lkekftd fl)kUr loZdkfyd 

ugha gksrsA lkekftd vko';drkvksa] ewY;ksa vkSj ekuoh; Kku esa ifjorZu 

ds lkFk budh mi;ksfxrk esa ifjorZu gksrk jgrk gSA lkekftd 

vuqla/kku ds }kjk gh ;g Kkr fd;k tk ldrk gS fd vrhr ds 

fl)kUr orZeku n'kkvksa esa fdl lhek rd mi;ksxh vFkok vuqi;ksxh gSA  

9- e/;orhZ fl)kUrksa dk fodkl& 

 eVZu us e/;orhZ fl)kUrksa (Middle Range Theories) ds fuekZ.k esa 

lkekftd vuqla/kku dks fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ ekuk gSA ge ftu 

?kVukvksa ds chp jgrs gSa] lk/kkj.kr;k ge mUgsa cgqr lkekU; :i ls 
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ns[krs gSaA ;fn vkuqHkkfod :i ls ge vius pkjksa vksj QSyh fofHkUu 

?kVukvksa ds dkj.kksa vkSj ifj.kkesa ij fopkj djus yxs rks blls fdlh 

lewg] laxBu ;k leqnk; ds ckjs esa ,sls fu"d"kZ izkIr gksus yxrs gSa 

ftudh lgk;rk ls o`gr~ lekt'kkL=h; fl)kUrksa dks fodflr fd;k tk 

ldrk gSA 

 lkekftd vuqla/kku ds bl lEiw.kZ foospu ls Li"V gksrk gS fd 

lkekftd thou dk vkt dksbZ Hkh i{k ,slk ugha gS ftls vuqla/kku ds 

vHkko esa leqfpr :i ls le>k tk ldsA lkekftd vuqla/kku dk 

mn~ns'; dsoy lS)kfUrd Kku esa o`f) djuk gh ugha gksrk cfYd 

ekuoh; leL;kvksa dk lek/kku [kkstus rFkk Hkkoh pqukSfr;ksa dk izR;qÙkj 

nsus esa Hkh ;g mruk gh vf/kd lgk;d gSA vkt ;g dYiuk Hkh ugha 

dh tk ldrh fd lkekftd vuqla/kku ds fcuk lkekftd thou dks 

laxfBr vkSj izxfr'khy cuk;k tk ldrk gSA 

lkekftd vuqla/kku dh lhek,¡ (Limitations of Social Research) 

lkekftd vuqlU/kku ds egRo dks ns[krs gq, ;g ugha eku ysuk 

pkfg, fd ;g ,d nks"k&jfgr fof/k gSA tc ge lkekftd vuqla/kku ds 

}kjk lkekftd thou ds fofHkUu i{kksa dk v/;;u djrs gSa] rc geas 

vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gh dfBukb;k¡ lkekftd 

vuqla/kku dh lhek,a gSaA bUgsa la{ksi esa fuEukafdr :i ls le>k tk 

ldrk gS& 
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1- lkekftd ?kVukvksa dh tfVyrk& 

 lk/kkj.kr;k lkekftd vuqla/kku ds }kjk dsoy mUgha ?kVukvksa dk 

v/;;u laHko gS tks ewrZ vFkok LFkwy izd`fr dh gksA blds foijhr] 

lkekftd thou ls lEcfU/kr vf/kdka'k ?kVuk;sa vewrZ vFkok vn`'; 

gksrh gS ftlds QyLo:i vuqla/kku }kjk mudh okLrfod izd`fr dks 

le>uk cgqr dfBu gks tkrk gSA 

2- vo/kkj.kkvksa esa Li"Vrk dh deh& 

 izR;sd foKku dh viuh dqN fof'k"V vo/kkj.kk;sa gksrh gS ftudk 

ml fo"k; ds lHkh fo}ku leku vFkZ esa iz;ksx djrs gSaA ;s vo/kkj.kk;sa 

lkekftd vuqla/kku dks vkxs c<+kus esa ;ksx nsrh gSaA vHkh lkekftd 

foKku izkd`frd foKku ds leku loZekU; 'kCnkoyh dk fodkl ugha 

dj ik;s gSa] vr% vuqla/kku ds ekxZ esa ck/kk vkrh gSA 

3- vuqla/kkudrkZ dk HkkoukRed yxkok& 

 lkekftd vuqla/kku dh ,d vko';drk mlesa oSKkfudrk vFkok 

oLrqfu"Brk dk gksuk gSA blds foijhr] vuqla/kkudrkZ dk HkkoukRed 

yxkok bl oSKkfudrk ds ekxZ esa ck/kd gSA ,d vuqla/kkudrkZ ftu 

lkaLd`frd ewY;ksa vkSj fo'oklksa ds vUnj jgrs gq, thou O;rhr djrk 

vk;k gS] mUgha ds ckjs esa iwjh rjg fu"i{k jgdj dksbZ oSKkfud fu"d"kZ 

ns ikuk vDlj dfBu gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] tkfr O;oLFkk] 

uSfrdrk] /keZ] fofHkUu lkekftd oxksZa rFkk vuqlwfpr tkfr;ksa ds ckjs esa 
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gekjh viuh dqN fo'ks"k Hkkouk;sa gksrh gSaA ,slh Hkkouk;sa dsoy gekjs 

fo'oklksa dks gh izHkkfor ugha djrh cfYd gekjs O;ogkj ds rjhdksa ij 

Hkh ,d fo'ks"k izHkko gksrk gSA izkd`frd foKkuksa esa vuqlU/kkudrkZ dh 

viuh Hkkoukvksa dk dksbZ egRo ugha gksrkA 

4- lkekU;hd`r Kku dk izHkko& 

 oSKkfudrk dk lEcU/k okLrfod Kku ls gS] lkekU; Kku ls ughaA 

izk;% vuqla/kkudrkZ dk lkekU; Kku lkekftd vuqla/kku dh lR;rk ds 

fy, ,d cM+h leL;k cu tkrk gSA vDlj vuqla/kkudrkZ ,sls fu"d"kZ 

nsus dk iz;Ru djrk gS tks mlds lkekU; Kku ls feyrs&tqyrs gksA 

vDlj vuqla/kkudrkZ dks ;fn vius lkekU; Kku ls fHkUu rF; izkIr 

gksrs gSa rks og mUgsa vlR; ekudj muesa viuh bPNkuqlkj la'kks/ku dj 

ysrk gSA 

5- eki dh izfof/k;ksa dh deh& 

 lkekftd vuqla/kku esa vusd ,slh ?kVukvksa dk fo'ks"k LFkku gksrk 

gS tks viuh izd`fr ls xq.kkRed gksrh gSA lkekftd lEcU/k] lkekftd 

eukso`fÙk;k¡ rFkk lkekftd ewY; blh rjg dh fo'ks"krk;sa gSaA ;gh dkj.k 

gS fd lkekftd vuqla/kku dks izkd`frd ?kVukvksa ds vuqla/kku ¼tks 

ifjek.kkRed rF;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa½ ds leku ;FkkFkZ ugha dgk tk 

ldrkA 
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6- iz;ksx dk vHkko& 

 vf/kdka'k fo}ku iz;ksx dks foKku dk vko';d vk/kkj ekurs gSaA 

tc ge iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djds dksbZ fu"d"kZ nsrs gSa rks blesa 

v/;;udrkZ dh bPNk dk dksbZ egRo ugha gksrkA blds foijhr] 

lkekftd vuqla/kku ds fy, fdlh fo'ks"k lkekftd ?kVuk dks fu;fU=r 

ugha fd;k tk ldrkA lkEiznkf;d ruko dk v/;;u djus ds fy, 

la?k"kZ dh n'kk;sa Hkh iSnk ugha dh tk ldrhA bl n'kk esa lkekftd 

vuqla/kku ds fy, gekjs vf/kdka'k fu"d"kZ voyksdu ij gh vk/kkfjr 

jgrs gSaA ;g voyksdu ges'kk i{kikrjfgr gks] bldh lEHkkouk ugha dh 

tk ldrhA 

7- leqfpr izf'k{k.k dk vHkko& 

 lkekftd vuqla/kku dh izd`fr rHkh lQy gks ldrh gS tc 

vuqla/kkudrkZ rFkk vuqla/kku esa Hkkx ysus okys dk;ZdrkZ leqfpr :i ls 

izf'kf{kr gksaA blds foijhr] lk/kkj.kr;k v/;;u dh 'kh?kzrk vkSj /ku 

ds vHkko ds dkj.k vuqla/kku dk;Z ls lEcfU/kr O;fDr;ksa dks i;kZIr 

izf'k{k.k ugha fey ikrkA QyLo:i vf/kdka'k 'kks/kdrkZ dsoy 

vkSipkfjdrk dks iwjk djus ds fy, rF;ksa dks ,df=r rks djrs jgrs gSa 

fdUrq mudk mn~ns'; vf/kd ls vf/kd ikfjJfed izkIr djuk gksrk gS] 

v/;;u dks oSKkfud cukuk ughaA 
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8- lwpuknkrkvksa ds feF;k dFku& 

 lkekftd vuqla/kku dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 

v/;;u ls lEcfU/kr lwpuknkrk izR;sd lwpuk dks lgh] Li"V vkSj 

;FkkFkZ :i esa izLrqr djsaA blds foijhr] vf/kdka'k lwpuknkrk ;k rks 

lwpukvksa dks rksM+&ejksM+dj izLrqr djrs gSa vFkok muds }kjk nh x;h 

lwpuk;sa dqN iwokZxzgksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blds QyLo:i Hkh 

lkekftd vuqla/kku esa oLrqfu"Brk dh deh gks tkrh gSA 

9- v/;;u dk lhfer {ks=& 

 lkekftd vuqla/kku dh ,d izeq[k lhek blds v/;;u& {ks= dk 

cgqr lhfer gksuk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd cgqr lh lkekftd 

?kVuk;sa bl izdkj dh gksrh gS ftudk i{kikrjfgr vkSj oSKkfud 

v/;;u ugha fd;k tk ldrkA mnkgj.k ds fy,] dqN fo'ks"k izdkj ds 

'osrolu vijkf/k;ksa ls mu n'kkvksa dks Kku dj ldrk cgqr dfBu gS 

ftuds vUrxZr os vijk/k djrs gSaA Lo;a vuqla/kkudrkZ Hkh ;fn dqN 

fo'ks"k lwpuk;sa ,df=r ugha dj ikrk gS rks og euekuh lwpukvksa ds 

vk/kkj ij ,sls fu"d"kZ izLrqr dj nsrk gS tks mldh viuh midYiuk 

;k bPNk ds vuq:i gksA lkekftd ?kVukvksa dh izd`fr ifjorZu'khy 

gksus ds dkj.k Hkh lkekftd vuqla/kku dk {ks= cgqr lhfer jg tkrk 

gSA 
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10- lR;kiu dh leL;k& 

 rduhdh vk/kkj ij lkekftd vuqla/kku ls izkIr gksus okys 

fu"d"kksZa dks rHkh oSKkfud ekuk tk ldrk gS tc mudh fo'oluh;rk 

dk lR;kiu fd;k tk ldsA blds foijhr] vf/kdka'k lkekftd ?kVuk;sa 

ckj&ckj ?kfVr ugha gksrhA bl n'kk esa ftu ?kVukvksa ds vk/kkj ij ge 

dqN fu"d"kZ nsrs gSa] mudk lR;kiu djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA 

 mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd lkekftd vuqla/kku dh 

vusd lhek;sa gSa] vr% bldk iz;ksx cgqr lko/kkuhiwoZd gksuk vko';d 

gS D;ksafd bldh okLrfod lQyrk vuqla/kkudrkZ ds oS;fDrd iz;Ruksa 

rFkk i{kikrjfgr eukso`fÙk ij gh vk/kkfjr gksrh gSA 

 


